
Bist du in der 5. Klasse oder älter?  
Dann melde Dich an!

Mädchen-
kreativtag
Sa 16.11.19         

for girls only / for girls only / for girls only

9:30 Uhr –17:00 Uhr
Bodenseeschule Friedrichshafen



1. Partyfood & Fun 
Hast du Lust, dich mal mit Partyfood in der Küche auszuto-
ben? Wir werden viele leckere und partytaugliche Rezepte 
ausprobieren, mit denen du in Zukunft deine Freunde oder 
Familie verwöhnen kannst. Deine Nadine Steiner 

2. Pimp my Room 
Hast du Lust, dein Zimmer bunter und cooler zu gestalten? 
Wir basteln kleine DIY, die dein Zimmer gleich viel lässiger 
machen. Vom selbstgemachten Stiftehalter bis zum prakti-
schen Memoboard ist alles dabei. Deine Teresa Mohr 

3. Hair & Beauty 
Ob kurzes oder langes Haar – für jeden gibt es schnelle und 
einfache Möglichkeiten, die passende Frisur zu kreieren.  
Deine Karin-Sofia Weißhaupt 

4. Naturkosmetik selbstgemacht
Kennst du schon den Unterschied zwischen Salbe und 
Creme? Weißt du, was in vielen Kosmetikprodukten denn 
so alles drin steckt? Wenn du Lust hast, mit einfachen 
Zutaten tolle Pflegeprodukte herzustellen, dann bist du in 
der „Rührküche“ herzlich willkommen. Wir stellen Lippen-
pflege, Creme und Badekugeln her. Deine Sylvia Koß 

5. Siebdruck 
Siebdruck ist eine Drucktechnik, die auf dem Prinzip der 
Schablone beruht und viele Möglichkeiten eröffnet, kreativ 
zu drucken. Hier kannst du Taschen oder T-Shirts bedru-
cken und designen. Hast du eigene Textilien, die du neu 
gestalten willst? Dann bring sie mit und entwerfe einen 
neuen Aufdruck! Dein MOLKE-Team



6. Upcycling 
Wegwerfen ist auch keine Lösung. Mach mit beim Upcy-
cling! Mit Fantasie und Einfallsreichtum kann alles, aber 
auch alles, zu neuem Leben erweckt werden. Unter dem 
Slogan: „Ich war einmal ein Werbetransparent, LKW-Plane, 
Jeans, Lieblingsshirt, Pappröhre oder PET-Flasche“, entste-
hen coole und einzigartige Produkte für einen neuen Look 
oder stylische Dekorationen für dein Zimmer.  
Dein Spielehaus-Team 

7. Henna-Tattoo
Möchtest du erlernen, wie man auf kreative Weise fantasie-
volle Henna Tattoos auf die Haut zaubert? Wir zeigen dir, wie 
es geht und was zu beachten ist. Du kannst gerne Vorlagen 
oder Fotos, auch auf dem Handy, mitbringen.  
Dein Team vom Jugendhaus Tettnang

8. Programmiere den kleinsten Roboter  
der Welt – Ozobot 
Der Ozobot ist ein kleiner Roboter, mit dem du spielerisch 
das Programmieren entdeckst. Zeichne Linien in verschiede-
nen Farben, erstelle eigene Farbcodes und lass den kleinen 
Roboter tanzen oder andere Manöver ausführen.  
Dein BBQ-Team 



9. Fotoworkshop 
„Social Confidence“ – wie präsentiere ich mich selbstbe-
wusst in den sozialen Netzwerken. Gute Pose, guter Aus-
druck, wenig Facetune. Wir erstellen einige Studioaufnahmen 
voneinander, die euch professionell und selbstbewusst 
darstellen sollen. Durch kleine Tricks lernt ihr, wie man einen 
Schnappschuss zu einem Bild macht.  
Deine Tamara Platytsch 

10. Mutige Mädchen 
Anmache oder sexuelle Belästigung? Was kannst du tun? 
Starke und mutige Mädchen durch Selbstbehauptung und 
nur eine kleine Handvoll Selbstverteidigung!  
Deine Manuela Dirolf 

11. HipHop 
Du bewegst dich gern zur Musik und hast Lust darauf, einfa-
che und coole Schrittkombinationen und Moves zu lernen? 
Wir bringen mit viel Spaß unsere eigene Choreografie auf die 
Bühne! Deine Gloria Müller 



Programm 
9:30 Uhr Ankommen bei Obst und Getränk 
10:00 – 12:30 Uhr Workshop Teil 1 
12:30 – 13:30 Uhr Pause (jede Gruppe individuell) 
13:30 – 16:00 Uhr Workshop Teil 2 
16:00 Uhr Präsentation 

Ort 
Bodenseeschule St. Martin, Friedrichshafen 
Zeisigweg 1, 88045 Friedrichshafen 

Kosten 
„all inclusive“ für 12 Euro 
(Vesper, Mittagessen und Getränke inkl.) 

Wichtig 
Eure Eltern sind zur Präsentation um 16 Uhr herzlich 
eingeladen!

Schirmfrau des Mädchenkreativ tages ist  
Frau Wäscher-Göggerle, die Frauen- und Familienbeauftragte 
des Bodenseekreises.



Anmeldung (bis Fr, 25.10.2019)
Hiermit melde ich mich verbindlich für den  
Mädchenkreativtag am 16.11.2019 an.   

 Vorname:

 Name:

 Straße:

 PLZ, Ort:

 Telefon:

 Handy:

 E-Mail:

 Geb.Datum:

 Schule:

Auswahl Workshops
 1. Wahl

 2. Wahl

 3. Wahl

Wir versuchen eure Wünsche zu berücksichtigen. Eine An-
meldebestätigung gibt es nicht. Plätze werden nach dem 
Eingang der Anmeldung vergeben. Achtet auf bequeme 
und unempfindliche Kleidung. Die Teilnahmebedingungen 
inkl. der Bildrechte habe ich gelesen und erkenne sie an. 

Ort, Datum Erziehungsberechtigte/r
Die vollständig ausgefüllte Anmeldung + 12 Euro bei 
einer der mitwirkenden Organisationen oder beim Kath. 
Jugendreferat (Katharinenstr. 16, 88045 Friedrichshafen) 
abgeben.

Noch Fragen?
Sabine Zwick, Kath. Jugendreferat 
Tel.: 07541-23728  
Mail: s.zwick@gkg-fn.de 
www.katholisch-friedrichshafen.de/jugendreferat



Einverständniserklärung
Mit der Anmeldung meiner Tochter zum Mädchenkreativ-
tag erkläre ich mich einverstanden, dass mein Kind teilneh-
men und bei allen Aktivitäten des Mädchenkreativtages 
mitmachen darf. Der Teilnehmerbetrag von 12 Euro muss 
in BAR bei der Anmeldung bezahlt werden, es erfolgt keine 
Rückerstattung bei Nichtteilnahme.

Bildrechte
Mit der Anmeldung wird mein Einverständnis vorausge-
setzt, dass Fotos sowie Bild-, Ton- und Videoaufnahmen 
im Rahmen des Mädchenkreativtages von meiner Tochter 
gemacht werden dürfen. Zudem bin ich damit einverstan-
den, dass die aufgenommenen Fotos sowie Bild-, Ton- und 
Videoaufnahmen meines Kindes vom Veranstalter zur 
Veröffentlichung im Internet, zur internen und externen 
Dokomentation, zur Berichterstattung und für die Presse, 
sowie zu nichtkommerziellen Werbezwecken, verwendet 
werden dürfen. Ein Vergütungsanspruch besteht nicht.

Datenschutz
Wir verwenden Ihre persönlichen Daten zur Durchführung 
des Mädchenkreativtages und ggf. um Zuschüsse zu 
erhalten. Ihre Daten werden nicht an Dritte zu Werbezwe-
cken weitergegeben. Wir behandeln Ihre personenbezoge-
nen Daten vertraulich und entsprechend den gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften. Sie haben jederzeit das Recht 
kostenlos Auskunft über Herkunft, Empfänger und Zweck 
Ihrer gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten. 
Sie haben außerdem ein Recht, die Berichtigung, Sperrung 
oder Löschung dieser Daten zu verlangen. Hierzu sowie zu 
weiteren Fragen zum Thema Datenschutz können Sie sich 
jederzeit telefonisch, postalisch oder per E-Mail an uns 
wenden.



Mädchenarbeitskreis:  
BBQ Berufliche Bildung gGmbH / Katholisches Jugendreferat 
Gesamtkirchengemeinde Friedrichshafen /Jugend- und 
Kultur zentrum MOLKE /Jugendtreff Ettenkirch /Spielehaus 
& Spielbus Stadt Friedrichshafen/Schulsozialarbeit 
Merianschule und Gemeinschaftsschule Graf Soden /
Jugendhaus Tettnang


